
Estimado(s) Padre(s), 
 
La escuela de su hijo/a ha invitado el Programa de Abstinencia de Rutherford (Asitia) a presentar 
su plan de abstinencia para cinco días para el Grado ____ en la clase de _____________________. 
 
El Programa de Abstinencia de Rutherford cree que salvar el sexo hasta una relación cometida y 
fiel del casamiento es la única manera de proteger contra los problemas emocionales y físicos 
que resultan de la actividad sexual premarital. La subida drástica en el embarazo de joven, en las 
enfermedades transmitidas sexualmente, y en VIH sólo puede ser parado por jóvenes que 
entienden la importancia de su sexualidad y hace las elecciones sabias.  
 
Nosotros le(s) alentamos a hablar con su hijo/a durante esta serie, y también le(s) invitamos a 
participar en cualquier clase o todas las clases si esto es su deseo. Entendemos que el tema que 
será discutido es delicado, y hacemos cada esfuerzo de presentar el asunto en niveles de grado-
apropia. El plan Porqué Saber utilizado por el Programa de Abstinencia de Rutherford encuentra 
los requisitos del Estado de Tennessee de enseñar abstinencia como una manera efectiva de 
prevenir el embarazo de joven, de las enfermedades transmitidas sexualmente, y de VIH.  
 
Si usted tiene cualquier pregunta, puede llamar a nuestra oficina en _____________, o puede 
llamar a la Oficina de la Educación de Abstinencia en el Centro de Apoyo de Embarazo en 867-
3900.  
 
Atentamente, 
 
 
 
 
 
El Programa de la Educación de Abstinencia de Asitia es proporcionado por el Centro de Apoyo 
de Embarazo, 745 S. Church Street, Oficina 801, Murfreesboro, TN 37130. www.asitia.org 
______________________________________________________________________________ 
 

La Forma de Permiso de Padre/Guardián  
(Por favor marque uno.) 

 

□ He leído la nota de explicación y yo doy a mi hijo/a, _______________________, el permiso 
para participar en la Clase Porqué Saber de la Educación de Abstinencia.  

 

□ He leído la nota de explicación y no deseo para mi niño participar a este momento.  
 
 
Firmado:______________________________________ Fecha:_______________________ 
   (Padre/Guardián) 

AΣITIA 


